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1. Painéis de Jovens e Seminarios

Os painéis de jovens e os seminarios foram realizados em modelo ndo presencial, através de
videoconferéncias divididas por regido, com a seguinte calendarizagao:

Painéis de Jovens

» 26 de julho de 2021: regido Alentejo

» 28 de julho de 2021: regido de Lisboa e Vale do Tejo
+ 28 de julho de 2021: regido Centro

» 30 de julho de 2021: regido Norte

» 26 de julho de 2021: regido do Algarve

Seminarios

+ 23 de julho de 2021: regido Alentejo

» 26 de julho de 2021: regido Algarve

» 27 de julho de 2021: regido Lisboa e Vale do Tejo
* 28 de julho de 2021: regido Norte

* 29 de julho de 2021: regido Centro

» 23 de novembro de 2021: RA Madeira

* 26 de novembro de 2021: RA Agores

1.1. Sobre o contributo dos jovens
Dentro das opinides mais criticas, e geradoras de debate, encontram-se predominantemente as seguintes

ideias:

= Falta de representatividade dos jovens e dos interesses da juventude

= Dificuldades na implementagdo, ou a ideia de que o que funciona no papel raramente
funciona na pratica: “boas ideias, dificuldades na implementagdo”;

= Desigualdades regionais ou sub-regionais: nomeadamente acessibilidades e ofertas
existentes;

= Falhas na divulgagdo e comunicagdo dispersa das informagdes aos/as jovens.
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1.2 Sobre 0s/as jovens

1.2.1 PRESENTE DA JUVENTUDE PORTUGUESA

= Inovagdo e criatividade: a inovagdo foi a palavra de ordem do debate, elogiada a vontade de
inovar e de mudar, lamentada a falta de vontade de inovar de muitos.

= Incerteza perante o futuro desconhecido: para o que concorre “altas rendas, altas propinas,
baixos salarios”, ou “falta de oportunidades de trabalho”.

= Falta de apoio, encaminhamento e valorizagdo por parte da restante sociedade: “a juventude
portuguesa nao tem menor potencial do que qualquer juventude mas diferencia-se pela falta

de recursos para que possa assumir um papel de destaque no desenvolvimento do pais”.

1.2.2 O FUTURO DA JUVENTUDE PORTUGUESA

= A necessidade de mudanga: Manifestada a necessidade de maior pensamento critico,
envolvimento na comunidade, participagdo, e luta por direitos e valores. Entre estes ultimos,

sobressai a necessidade de maior igualdade e inclusdo e as preocupagdes ambientais.

1.3 Sobre 0 PNJ

1.3.1 Grandes éareas para 0 novo PNJ

— A educagdo, 0 emprego jovem e as oportunidades de inicio de carreira foram o grande objeto de
discussdo. Teve igualmente lugar um forte debate o (falta de) acesso a habitagao.
— Desigualdades sentidas pela juventude portuguesa, a considerar pelo novo PNJ:
v" Desigualdade de oportunidades em territorios de baixa densidade (diferentes oportunidades a
varios niveis: educagdo e acesso ao ensino superior, emprego, cultura, saude, acesso a
informagao).
v" Desigualdades no acesso a mobilidade e transportes entre concelhos e entre zonas urbanas e

Z0nas rurais.

1.3.2 Contributos para o novo PNJ

= Entre as sugestdes de contributos, destacaram-se ideias muito concretas para melhoria da oferta

educativa, especialmente em ambiente escolar, e/ou de preparagdo para a vida adulta:
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= Incentivos & natalidade, nomeadamente, rever politicas publicas de apoio as familias (pecunidrios,

licengas, estruturas de apoio) e zelar pela conciliagdo entre a vida pessoal e profissional.

= Investimento na comunicagdo e transmissdo de informagdo, tanto acerca do proprio PNJ como de

outras iniciativas, formas de dinamizagdo da juventude e apoios existentes.

= Estimulo a cidadania e ao envolvimento dos jovens na sua comunidade e na sociedade, assim como

garantir a representatividade dos/as jovens nos 6rgdos de decisdo a nivel local e nacional.

= |nvestimento na Participagdo, em termos de governanga importa investir na participagdo jovem
enquanto processo sistematico e regular e ainda na aproximagdo do poder local aos jovens

(assembleias municipais de juventude; conselhos municipais de juventude...).

Desenvolvimento de trabalho regular, nomeadamente com as escolas, promovendo a aplicagdo de
metodologias de ENF (na formagdo de educadores/ professores e articular com associagdes e técnicos locais)
e otimizando espagos como seja a Disciplina de Educacdo para a Cidadania para aprofundar contetdos que
devam estar na ordem do dia (ambiente; direitos humanos, igualdade, inclusdo...) e que promovem a

participagdo dos jovens.

Ainda nesta drea é apontado o necessario reconhecimento e apoio aos/as jovens que se distingam do ponto
de vista da participagdo civica, no ambito escolar e fora desta (ex: bolsas, majoragao ensino superior, distingdes

honrosas).

Desenvolvimento de projetos e atividades que promovam a participagdo e envolvimento dos jovens (OPJ; Feiras

de associativismo e grupos de debates para determinadas problematicas).

No sentido de promover um exercicio pleno de direitos, importa ainda divulgar as diversas estruturas de apoio

e informagdo ao/a cidaddo/a.

Dinamizar espagos publicos destinados a juventude como sejam as Casas de juventude.

= Maior apoio e repensar a politica de habitagdo jovem a diferentes niveis: aquisicdo de casa,
arrendamento Jovem e alojamento estudantil.
Muito evidente em todas as propostas a necessidade de habitagdo jovem a custo controlado e rendas
acessiveis.
Relativamente ao arrendamento entre as medidas apontadas constam tornar mais facil o acesso ao

mesmo, assim como a introducdo de medidas que incentivem ao arrendamento (ex® beneficios
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fiscais). No que respeita ao Porta 65 propde-se revisdo condigdes de acesso e manutengdo do apoio,
reducdo de burocracias, alargamento de beneficiarios e revisdo de tabelas.

Relativamente a aquisicdo de casa sdo defendidas melhores condigdes no acesso ao crédito, como
sejam bonificagdes e percentagem de cobertura dos empréstimos.

Quanto ao alojamento estudantil é enfatizada a necessidade de estar salvaguardada a todos/as 0s/as

alunos/as o alojamento estudantil, e portanto a maior capacidade de alojamento e apoios para 0s/as
alunos/as que ndo conseguem aceder as residéncias, bem como, a disponibilizagao de um Portal com
informagao centralizada, sobre a habitagdo para estudantes.
Em todos os casos é dado destaque ha necessidade de medidas que contrariem a especulagdo
imobiliaria.

= Mais apoios (financeiros ou formativos) especificos para grupos especificos de jovens, tais como
estudantes atletas, jovens sem o ensino obrigatorio com necessidade de formagdo diferenciada, ou

jovens agricultores.

= Esbater as Desigualdade de oportunidades em territorios de baixa densidade
v Dinamizagdo do mercado de trabalho de forma a promover a fixagdo de jovens
(diversificagdo e inovagdo economica local)
v Proximidade de servigos aos/as cidaddos/ds no interior, nomeadamente salde, educagio e

transportes

= Mais apoios do estado aos jovens, sobretudo no que respeita a habitagdo, ao pagamento de propinas,
a0 emprego jovem, e & sadde e a adogdo de medidas de combate a precariedade e reforgo de

estabilidade do emprego e habitagdo;

= Entre as medidas apontadas para o emprego, nomeadamente, de acesso ao mercado de trabalho
constam, estruturas de proximidade para apoio a insergdo no mercado de trabalho, assim como

estagios profissionais.

Sao identificadas medidas de combate a precaridade constam o apoio a contratagdo definitiva, a
fiscalizagdo de situagOes como sejam a correspondéncia habilitagdes/remunerages; o despedimento
quando estdo em causa condigBes de trabalho ou de remuneragdo; incumprimento de questdes

associadas a parentalidade.

Foi identificada a necessidade de promover a integragao e valorizar a entrada dos jovens no mercado
de trabalho, e impedir que lhes sejam retirados direitos, nomeadamente em termos de regimes de
protegdo social (ex° ADSE) quando realizados trabalhos pontuais ou de part-time, com remuneragdes

residuais inferiores ao ordenado minimo (muitas vezes vindos de situagdes precarias e indefinidas).
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Referida ainda a necessidade da existéncia de uma bolsa destinada a jovens que pretendam, nos

periodos de tempos livres, ter um primeiro contacto com a realizagdo de pequenas tarefas laborais.

Nesse sentido, surgiu a necessidade de realizar parcerias entre as universidades e autarquias e outras

entidades locais receber estudantes "teses mestrado/ estagio".

E apontada a melhoria da acessibilidade dos jovens portadores de deficiéncia ao ensino e mercado
de trabalho e a promogdo da literacia relativa a legislagdo laboral, assim como outras matérias de

natureza fiscal e contabilistica.

= Maior investimento na area da salde, nomeadamente salide mental, sexualidade e estilos de vida

saudaveis

Na area da sadde mental juvenil, foram identificadas como prioritarias a referenciagao e Intervengdo
nas escolas e fora desta, nomeadamente dotar as escolas com gabinetes de saude mental com
intervengdo direcionada a todos os niveis de escolaridade, assim como uma criagdo de rede
intermunicipal/municipal de organismos e entidades locais para desenvolvimento de agdes de
sensibilizagdo; acompanhamento e referenciagdo. Foram ainda identificados o desenvolvimento de
programas/projetos de intervengdo na area da salde mental; o apoio e acompanhamento as familias
(formagdo, espagos de consulta e aconselhamento) e ainda a criagdo de linha de apoio a saude mental

e outros projetos a desenvolver via redes.

No que respeita a sensibilizagdo para a adogao de estilos de vida saudaveis, foram referidos os
seguintes pontos:

v’ Aprofundar o conhecimento desta realidade nos jovens em Portugal e realizagdo de
campanhas sensibilizagdo para os estilos de vida e comportamentos saudaveis nas suas
multiplas dimensdes.

v Os comportamentos aditivos em si, e problematicas associadas como o duplo diagndstico;

v" Disseminar a prética desportiva na populagdo juvenil através de uma maior articulagdo entre

escolas e clube, assim como através de uma maior oferta do desporto escolar.

= No que respeita a Ocupagdo de Tempos Livres foi defendida uma ampla cobertura de OTL, assim
como promogao de intercdmbios e campos de férias. Foi ainda assinalada a experimentagao das varias
expressoes artisticas. Foi ainda referida a dinamizagdo de espagos para a juventude (estudo,

desenvolvimento de projetos; formagoes; convivio e lazer)
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= Na area da sexualidade, foi identificada a necessidade de uma comunicagdo mais eficaz, com maior
articulagdo entre o Servigo Nacional de Salde e as Escolas, para uma sensibilizagdo a tematica e
prevengdo de questdes associadas. Foi igualmente assinalada a necessidade de uma estratégia Unica
de divulgagdo de recursos existentes, bem como a necessidade de formagao na area da Sexualidade,
assim como das problematicas associadas, quer aos/as jovens em geral, a comunidade escolar em

particular, forgas de seguranga e outros profissionais.

Ainda na area da sexualidade foi identificada a necessidade de trabalhar a prevencdo de doengas
sexualmente transmissiveis (campanhas, alargamento de aconselhamento, divulgar os pontos de
testagem de DST), assim como o combate a discriminagdo e discursos de 6dio, nomeadamente da
comunidade LGBTI.

= Promogdo do Desporto
No que respeita a vida ativa e a pratica desportiva propriamente dita, foi identificada a necessidade de
dinamizar a oferta desportiva em espagos de ar livre dirigido a jovens e familias, nomeadamente oferta

de parques, com maquinas de desporto.

Foi ainda identificada a necessidade de alargar o Desporto Escolar, no sentido de garantir o acesso

ao desporto gratuito.

No que respeita a pratica desportiva, foram apontados 0s apoios aos atletas de alta competi¢do (nas
multiplas dimensdes da vida como sejam a conciliagdo com escola; na profissdo e apoios para 0
desenvolvimento da respetiva pratica desportiva propriamente dita).

Referiu-se a necessidade de incrementar o apoio a jovens carenciados e ao desporto inclusivo
Apontada a necessidade de divulgagdo de modalidades mais desconhecidas, assim como do desporto
feminino.

E ainda de realgar a necessidade de dinamizar a prética desportiva de jovens portadores de deficiéncia

(clubes e escolas-desporto adaptado).

= Na 4rea da Educagdo, surgem quer o ensino formal quer o ensino ndo formal.
A escola é apontada a necessidade de modernizagdo do ensino no sentido da adaptacdo aos perfis
educativos ndo tradicionais; de um curriculo mais flexivel e capaz de adaptagao as necessidades dos

alunos e a promogao do digital e inovagdo de conteudos.

E igualmente referenciado o alargamento do acompanhamento vocacional a todos/as 0s/as alunos/as

do ensino secundario.
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No Ensino profissional é defendida a sua dinamizagao e valorizagdo (Estreitar a relagao IEFP/ANQEP;
articulagdo entre dreas de formagdo/empresas e Recursos; mapeamento necessidades e ofertas

locais);

No Ensino Superior € identificada a necessidade de aprofundar a dimensdo pratica aos curriculos,
assim como a revisao do acesso ao ensino superior, atento a outros aspetos que nao apenas a média

obtida (curriculo ndo académico e outras avaliagdes de cariz pessoal e social).

Pretendem-se maiores apoios no acesso ao ensino superior (no sentido de uma efetiva uma igualdade
de oportunidades), nomeadamente, propinas e apoio a habitagdo a estudantes universitarios através

de maior cobertura de residéncias universitarias, ou de apoio pecuniario.

F ainda de valorizar as necessidades de conhecimentos técnicos especificos de cada regido/localidade,

garantindo uma maior articulagao entre oferta formativa e necessidades geograficas e recursos locais.

No &mbito do Ensino Ndo Formal é sugerida maior conciliagdo entre EF e ENF quer ao nivel de
projetos, quer ao nivel do método de aprendizagem formal, bem como uma maior articulagdo através
de rede local de parceiros (ex° capacitagdo de professores, ou parcerias locais com entidades locais),
assim como da certificagdo de competéncias adquiridas no &mbito da educagao nao formal e respetivo

reconhecimento.

Sugere-se ainda a otimizagdao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento para aquisi¢do de
competéncias pessoais em ambiente escolar, como sejam os Direitos Humanos, a igualdade de

género; a participagdo e cidadania ativa; a gestdo da vida quotidiana e outras matérias.

Pretende-se ainda desenvolver e potenciar 0 acesso a projetos de mobilidade e intercdmbios nacionais

g internacionais.

De destacar a acessibilidade dos/as jovens portadores de deficiéncia também a experiéncias de ENF.

= Na érea cultura foi sugerido um maior investimento e promogdo da cultura, enquanto estimulo do
pensamento critico, junto do publico mais jovem.
Pretende-se generalizar e democratizar o acesso dos jovens as diferentes formas de expressao
artistica promovendo a formagao de novos publicos e novos agentes culturais, bem como promover

e facilitar a frequéncia no Ensino Artistico.
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Foi sugerido promover e generalizar praticas culturais por parte dos jovens, facilitando o acesso a
cultura e a equipamentos culturais, nomeadamente através do estabelecimento de parcerias (parceiros
fora da rede cultural, ex® transportes/Passes; parcerias entre varios parceiros com oferta cultural...).
Pretendem-se maiores apoios as areas culturais como teatro, danga, musica e criagdo de estruturas
de apoio ao trabalho artistico, bem como a promogao da cultura tradicional e criagdo de espagos de

aceleragao de projetos de inovagdo social e cultural (incubadoras de projetos e startups).

= No dominio do desenvolvimento sustentavel e inovagao, surge a questdo do ambiente evidenciando
a necessidade da promogdo de adogdo de praticas amigas do ambiente, como sejam as questoes da
mobilidade, dos modos de transporte sustentaveis, os modos de produgdo, a reciclagem, desperdicio
zero e a eficiéncia energética. E ainda apontado o investimento de agdes na escola ou fora desta,
como sejam campanhas e jornadas de educagao e sensibilizagdo. (ex° troca de vasilhame de pléastico
por produtos sustentaveis).

Foi ainda dado enfoque ao desenvolvimento de economia local mais sustentavel.

= No que respeita a Inclusdo e Igualdade foi destacado o urgente combate & pobreza e prote¢ao social,
nomeadamente, o refor¢o das equipas sociais e a Intervengao em bairros sociais. Assim como maior
atengdo na atribui¢do de apoios sociais e a alguns aspetos legais, como sejam:

v Nio penalizar as familias beneficiarias de apoios, com a entrada dos jovens no mercado de
trabalho sempre que estas sejam atividades pontuais ou de part-time com remuneragdo
inferior ao ordenado minimo;

v" Travar o cancelamento de bolsas a jovens bolseiros na situacdo anteriormente descrita; Do
mesmo modo ndo penalizar estes jovens em termos de direitos de protegdao social (ex°
ADSE);

v" Na drea da deficiéncia o reforco de Integragdo e inclusdo com pessoas portadoras de
deficiéncia;

v Promocdo da igualdade de género.

= No que respeita & diversidade cultural e minorias foi referido o desenvolvimento de programas
especificos que promovam a inclusdo de grupos especificos (ex® jovens de refugiados), assim como
a integragdo profissional dos mesmos. Foi igualmente referenciada a necessidade de fiscalizagao das
condigBes de trabalho dos jovens migrantes, assim como o acompanhamento juridico e formagao em

areas especificas de capacitagao.
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Foi referenciado ainda o potenciar da cultura e da manifestagdo artistica como modos de inclusao das

diferentes minorias, assim como valorizar saberes, costumes e outros aspetos culturais;

Foi ainda identificada a necessidade de criar equivaléncias de ECT para jovens pertencentes a

"minorias" que valorizem o conhecimento identitario.

= Na area da Justi¢a e Direitos humanos é destacada a necessidade do cumprimento efetivo da lei
laboral, a promogdo da conciliagdo entre a vida pessoal e a vida profissional. E ainda amplamente

registada a necessidade de maior consciencializagdo e ag0es preventivas dos direitos humanos.

= Na drea da inovagdo surge a questdo da desburocratizagdo, assim como o investimento e promogao

do empreendedorismo através de atividades nas escolas e associagoes e de formagao.

Pretende-se um maior investimento na inovagao do tecido empresarial, nomeadamente, nos setores

tradicionais de economia rural e desenvolvimento de laboratorios de estudo de processos de inovagao.

Referido ainda a necessidade de apoio a empresas em inicio de atividade, através da atribuicdo de

espagos fisicos e de beneficios fiscais.

= Na drea do Digital e Tecnoldgico foi colocada em evidencia a necessidade de uma plataforma que
congregasse a informagao dirigida aos/as jovens, colmatando desta forma, a dispersao de informagao

gerada pela transversalidade da area da juventude.

Foram solicitados apoios a criagdo de empresas de base tecnoldgica em territorios menos povoados;
a implementacdo Centros de Recursos de Juventude com equipamentos tecnoldgicos disponiveis
para 0s jovens; Potenciar o tecnologico a todas as areas que dizem respeito aos jovens; aprofundar
Intercdmbios como fonte de conhecimento e a criagao de um Gabinete de Apoio a Iniciativa Jovem

dentro da Escola.

E de sublinhar que, na discussdo sobre possiveis apoios, 0s participantes enfatizaram a necessidade de evitar

que sejam opacos, demasiado burocraticos, ou fracamente divulgados.
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1.4 Sobre 0 impacto da pandemia na juventude

As questdes associadas a salide mental, e aos cuidados, apoios e aten¢do dados a mesma, encabegaram este
debate, ressalvando-se que este &€ um problema continuo e ndo apenas derivado do periodo de pandemia, o

gual exige um olhar e intervencdo urgente.
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